
Мальдіви стають ще ближчими, коли під рукою є вся необхідна інформація. Тут ми 
зібрали важливі та актуальні деталі, які потрібно знати перед мандрівкою до країни.

ШПАРГАЛКА ПО МАЛЬДІВАМ

Мальдіви – це острівна держава в Індійському 
океані на південь від Шрі-Ланки та Індії. Вона 
складається з 1192 коралових островів, які 
утворюють 26 атолів. Цей райський куточок 
лежить на південному заході Південної Азії.

Мале – столиця та найбільше місто 
Мальдівської Республіки.

Загальна площа, яка обчислюється разом із 
внутрішніми водами, складає 90 тис. км², 
територія суші — 298 км².

Географія

Океан
Мальдіви омиваються водами 
Індійського океану. Клімат та погода

Мальдіви – це цілорічний напрямок. 
Температура повітря та води протягом року 
відносно постійна через тропічний клімат.

У середньому температура повітря становить 
близько 30°C цілий рік. Температура води 
також залишається приблизно одному рівні, 
зазвичай коливається між 28°C і 30°C.

У середньому, у вологий місяць, у вересні, на 
Мальдівах випадає близько 240 мм опадів. 
Однак в інші місяці кількість опадів значно 
менша і становить приблизно 100 мм на місяць.



Напрямок для більшості країн безвізовий, 
термін дії паспорта повинен закінчуватися 
не менш як через 6 місяців з моменту 
в’їзду до країни. Візу (штамп) ставлять 
безкоштовно на місці після прильоту.

Важливо: усім туристам необхідно двічі 
заповнити онлайн-форму декларації про 
здоров’я — не раніше ніж за 96 годин 
до прибуття на Мальдіви та до вильоту 
з Мальдів. Заповнивши декларацію про 
стан здоров’я, ви отримаєте QR-код на 
електронну пошту, який необхідно подати 
на вимогу міграційної служби.

Релігія та населення
Іслам – основна релігія на Мальдівах, тому тут відзначають мусульманські свята відповідно до календаря. При відвідуванні островів, де мешкає місцеве населення, жінки мають одягнути одяг, який прикриває плечі та коліна, щоб показати повагу до традицій цієї країни.

Основна частина населення – вихідці Близького Сходу та Південної Азії, які прибули сюди. Але також на островах мешкають араби, пакистанці, індійці, сингали.

Пляжі

Місцеві пляжі – це не вузькі смужки суші, а саме лагуни, 
величезні природні басейни з прозорою водою та 
м’яким піщаним дном. Кожен мальдівський острів 
оточений кораловим рифом (так званий «домашній 
риф»), який створює навколо острова природну лагуну, 
що захищає острів від відкритого моря. Білий пісок, 
шовковий, як пудра, кристально-бірюзові води океану, 
чудові коралові підводні сади – ідеальне поєднання для 
прекрасного тропічного відпочинку.

Віза

Часовий пояс
Мальдіви перебувають у часовому 
поясі GMT+5, різниця у часі з 
Україною становить +2 години.

Мова
Офіційна мова – дівехи. Частина населення 
володіє арабською та англійською мовами.



Мальдіви здобули незалежність від 
Великобританії 26 липня 1965 року. 
Сьогодні це президентська республіка. 
Глава держави та виконавчої влади — 
президент, який очолює Кабінет 
міністрів та призначає його членів.

Валюта
На Мальдівах найпоширеніша 
місцева валюта – мальдівська руфія. 
Однак у туристичних зонах також 
приймають долари США та євро. 
Що стосується способів оплати, 
великі готелі, ресторани та магазини 
зазвичай приймають кредитні 
картки, такі як Visa та MasterCard. 
Однак у деяких місцях готівка може 
бути більш у нагоді.

Державний устрій

Мобільний зв’язок
та інтернет

SIM-карту можна отримати безкоштовно 
у віконці оператора телефонного 
зв’язку, яке розміщене в зоні стійки 
готелів (буде актуальним, швидше, тим 
туристам, які проживатимуть
у гест-хаусах). У більшості готелів 
надається безкоштовний Wi-Fi.

Слід зазначити, що зустріч туристів в 
аеропорту організовує безпосередньо 
готель, а не приймаюча сторона. 

Туристам необхідно знайти стійку 
готелю і далі слідувати рекомендаціям 
представників приймаючої сторони.

На Мальдівах існує кілька способів 
трансферу, такі як гідролітаки, човни та 
внутрішні авіарейси.

Гідролітаки – це оптимальний варіант 
для швидкої та зручної доставки 
курортним островам, особливо якщо 
ваш курорт знаходиться на віддаленому 
атолі. Човни також популярні, 
особливо для короткострокових 
трансферів між островами. Внутрішні 
авіарейси пропонуються місцевими 
авіакомпаніями і можуть бути варіантом 
для швидшої переправи між різними 
атолами.

Якщо туристи забронювали комбі-
тур з 2-х готелів, то для здійснення 
трансферу необхідно буде скористатися 
трансфером назад на Мале і вже звідти 
відбудеться трансфер у 2-й готель.

Мальдіви – одне з найбезпечніших 
і спокійніших місць на Землі.
Тут майже немає злочинності. 

Трансфери Безпека



На Мальдівах розташовано
4 міжнародні аеропорти: Ган, 
Ханімаду, ім. Ібрагіма Насіра, Вілла. 
І багато внутрішніх аеропортів.

Курорти
Адду
Арі
Баа
Даалу
Лавіані
Північний атол Мале
Південний атол Мале

Зверніть увагу, що часто готелі ставлять 
обмеження на розміщення дітей у водних 
віллах, іноді це стосується певного віку 
або розміщення відбувається, але під 
відповідальність батьків (при підписанні 
батьками спеціального документа – 
disclaimer form).

Рекомендуємо
розглянути такі готелі:
Kandima Maldives 5*
для молодіжного та сімейного відпочинку
Furaveri Island Resort 5*
для пар та спокійного сімейного відпочинку
The Westin Maldives Miriandhoo Resort 5*
для пар та спокійного сімейного відпочинку
Cinnamon Dhonveli Maldives 4*
для пар та серферів (тут розташоване 
одне з найкращих місць для серфінгу, 
готель кілька років поспіль перемагав 
як «Найкращий серф-курорт» за версією 
South Asian Travel Awards)
You & Me By Cocoon Maldives 5*
для пар, 16+
Brennia Kottefaru Maldives 5*
для пар та спокійного сімейного відпочинку
Riu Palace Maldives 5*
для молоді, сімейного відпочинку
The Standard Huruvalhi Resort 5* 
універсальний, підійде для всіх 
категорій туристів.

Аеропорти Мальдів

Готелі
Кожен готель – це окремий острів. 
Виняток Guest Houses – маленькі 
готелі на 3-4 поверхи, розташовані 
на муніципальних островах. Готелі 
працюють на різних типах харчування 
починаючи з ВВ та закінчуючи ультра 
все включено.

Істотної різниці щодо клімату, кольору 
піску чи океану між островами немає. 
Кожен острів абсолютно унікальний 
і відрізняється розмірами, 
інфраструктурою, якістю сервісу, 
залежно від рівня курортів.



Мальдіви вважаються одним з 
найкращих екзотичних напрямків 
відпочинку. Відмінні готелі та 
високий рівень сервісу на Мальдівах 
приваблюють туристів з усього світу.

Національна кухня Мальдівських 
островів запозичує традиції індійської та 
арабської кухні. Її не можна уявити без 
трьох основних інгредієнтів: кокосовий 
горіх, риба та рис. Десерт бонді – білі 
кокосові палички, а також різні фруктові 
салати. Як напій жителі вибирають 
зелений чай, вживаючи його з великою 
кількістю молока та цукру.

Мальдіви по праву вважають світовою 
столицею дайвінгу. Кожен готель 
має дайвінг-центр. Різноманітність 
підводної фауни просто вражає, а те, 
що тут можна запросто зустрітися 
з найбільшими морськими 
мешканцями світу, надає дайвінгу на 
Мальдівах характеру великої пригоди.

Мальдівські острови давно стали 
місцем паломництва любителів 
океанської риболовлі. Тут унікальна 
рибалка на велику рибу на вибір: 
ранкова, денна та нічна. Риби тут 
стільки, що одну з курортних зон
Арі-Атол іноді називають "риб'ячий 
суп". Спіймавши у відкритому 
морі рибу-вітрильник, рибу-меч, 
блакитного або чорного марліну 
або тунця, можна відразу попросити 
почистити і приготувати вашу здобич 
на вечерю.

У більшості готелів є чудові СПА центри. 
Вартість масажів та інших процедур 
залежить від того, який готель на 
Мальдівах ви обрали. Є також пакети, 
до яких включено  кілька процедур і 
розраховані вони на кілька днів. Такі 
пакети краще бронювати заздалегідь.

Зверніть увагу: за всі послуги та 
товари на островах стягується 
сервісний збір у розмірі 12% + податок 
близько 10% від вартості (додається 
абсолютно до будь-якого товару та 
послуги: екскурсій, товарів, послуг, 
замовлень у барах та ресторанах тощо).

Сервіс Кухня
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СНОРКЛІНГ ТРІП НА 
КРАЩІ РИФИ КУРОРТУ

СНОРКЛІНГ З МАНТАМИ 
НА ХАНІФАРУ БЕЙ

СНОРКЛІНГ
З КИТОВОЮ АКУЛОЮ

ЕКСКУРСІЯ ДО 
ДЕЛЬФІНІВ

КРУЇЗ НА ЗАХОДІ 
СОНЦЯ

ДАЙВІНГ

РИБОЛОВЛЯ

СПА

Найпопулярніші 
екскурсії та розваги
Екскурсійні програми можна купити в 
готелі на курортах.



Сувеніри

Алкоголь

Із Мальдіви можна привезти
зуби акули, куплені в сувенірному 
магазині. Купівлю потрібно 
підтвердити чеком, який говорить 
про те, що акула померла 
природною смертю і її щелепа тепер 
офіційно є сувеніром.

Місцеву валюту, оскільки 
деякі купюри були визнані 
найкрасивішими у світі, на них 
зображені мушлі, кити, дельфіни.

Саронг – легкий бавовняний одяг, 
який прикриває нижню частину 
тулуба, як довга та легка спідниця.
Прикраси з коралів та перлів.

Кокосова олія.

Фрукти та солодощі (кокоси, 
мальдівські банани, папайю, манго 
або гуаву, місцеві ласощі з м'якоті 
кокосового горіха з додаванням 
шоколаду або фруктів, які зазвичай 
упаковують у пальмове листя).

Репеленти, що перевірені вашим організмом.
Засоби, які допоможуть після комариних укусів.

Маска з трубкою для підводного плавання. Це 
спорядження можна орендувати у готелі. Але, 
по-перше, це послуга часто платна, а по-друге, 
не всі туристи хочуть надягати маску.

Ласти та коралові капці. Готелі намагаються 
добре чистити берег від коралів, проте 
від невеликих уламків у воді ніхто не 
застрахований. Тому тапки вкрай бажані.

Обов'язкові речі: сонцезахисні окуляри, 
головний убір від сонця, крем із високим рівнем 
захисту від ультрафіолету, засоби після засмаги, 
водонепроникний гаманець для грошей.

Базова аптечка.

У темний час доби на островах освітлюються 
тільки вулиці та територія готелів. Пляжі та 
доріжки до них залишаються у темряві. Якщо 
ви плануєте провести вечір на березі, беріть із 
собою гарний ліхтарик.

Важливо: заборонено 
вивозити із країни корали, 
раковини, черепаші панцирі. 
Усе, що ви знаходите під 
водою, – власність держави 
Мальдіви, тому забрати 
це «на згадку» не вийде. 
Єдине, що можна зробити – 
купити сувенір із коралів та 
з чеком провезти його через 
митницю.

Ввезення алкоголю на територію країни заборонено, навіть із Duty Free. На окремих островах алкоголь продається у вільному доступі. На муніципальних островах алкоголю немає.

Що взяти із собою
на Мальдіви?


